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Fabian Schwingenschlögl wird Stadtmeister2010 
 
Bei den diesjährigen Stadtmeisterschaften am 28. November 2010 im Hallenbad Langwasser 
waren nur drei Mannschaften von Bayern 07, der SSV Nürnberg und dem 1. FCN Schwimmen ver-
treten. 

Der Club trat mit acht Damen und acht Herren aus der ersten und zweiten Mannschaft an, so-
dass zu den abschließenden Staffeln über 10 x 50 m Freistil noch Hilfe aus dem Mastersbereich 
notwendig war. Sogar unser Chef persönlich kam ins Langwasserbad, um seine Mitglieder tat-
kräftig zu unterstützen und trug mit seinen erzielten 26,5 Sekunden auch maßgeblich zum 2. 
Platz bei. Neben Claus waren auch Frank Sauer und Tim Schödel bei den Jungs sowie Nina Schil-
ling und Franziska Schwingenschlögl bei den Damen am Start. Auch diese holten mit der Unter-
stützung unserer „Masters“ Silber. 

Insgesamt konnte die Mannschaft so 
17 Gold, 22 Silber und acht Bronze-
medaillen an den Valznerweiher holen.  

Gut präsentierte sich bei den Damen 
Sarah Weber, die fünf neue Bestzei-
ten schwamm und vier Mal Gold und 
einmal Silber holte. Auch Carmen Alt 
gab ihr Bestes und erreichte drei 
neue Bestzeiten und ebenfalls vier 
Mal Gold und einmal Silber. Katharina 
Roth konnte zwar keinen Titel gewin-
nen, holte aber bei fünf Bestzeiten 
drei Mal Silber. Deborah Weber hol-
te beim jüngsten Jahrgang einmal 
Gold und konnte sich ebenfalls überall 
verbessern. Ihre Siegerzeit über 100 
m Schmetterling bedeutete auch 
Platz 1 auf der Bayerischen Besten-
liste. 

Fabian Schwingenschlögl (/Mitte) gewann alle Einzeldisziplinen 
Und wurde überlegen Stadtmeister 2010. 
 



Bei den Jungs überragte Fabian Schwingenschlögl mit einem Vereinsrekord über 100 m Rücken in 
sehr guten 0:56,71 Minuten, vielen guten Zeiten, fünf 1. Plätzen und dem Titel Stadtmeister aus 
der Addition aller fünf geschwommenen Zeiten. Neben ihm kam nur Alexander Dallmann zu acht-
baren Ergebnissen und Platzierungen. Alex holte zwei Mal Gold und drei Mal Silber gegen seinen 
ehemaligen Vereinskollegen und Namensvetter Alexander Ehlert.  

Der Rest des Herrenteams muss sich aber noch gewaltig steigern, um in Zukunft ähnliche Leis-
tungen zu erbringen. Einzig Thomas Kupper und Thomas Chang gaben mit persönlichen Bestzeiten 
Anlass zur Hoffnung, dass der Leistungssport beim Club noch ein bisschen weitergehen könnte. 
So verbesserte Thomas Kupper seine persönliche Bestleistung über 200 m Lagen von 3:06,22 auf 
2:47,91 Minuten um fast 20 Sekunden. 

An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank den Staffelschwimmern und zahlreichen Helfern am 
Beckenrand. 

Thomas 
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