Wettkampfergebnisse

11. Internationales Nurnberger
Langstreckenschwimmen

1. FCN Schwimmen e.\V.
Nurnberg, 07. — 08. November 2009

Vier Vereinsrekorde fiir Fabian

Nirnberg. (th) Bei unserem 11. Internationalen Langstreckenschwimmen am 7. und 8.
November 2009 im Hallenbad Langwasser waren wieder mehr Aktive und Vereine am
Start als in den Jahre zuvor.

Mit 752 Meldungen von elf Vereinen war der Zuspruch, zwei Wochen vor dem ersten
Durchgang des DMS und drei Wochen vor den nationalen Kurzbahnmeisterschaften sehr
gut.

Unsere Aktiven zeigten sich deshalb von klein bis groB auch hoch motiviert.

Mit 30 Aktiven gingen vom Club alle der 1. und 2. Mannschaft liber die langen Strecken
an den Start. Ergdnzt wurden diese von Carolin Fischer und Marc Steinbauer aus der 4.
Mannschaft

Die Ausbeute an Medaillen 16 Mal Gold, 14 Mal Silber und 19 Mal Bronze war demnach
ganz ansprechend und die geschwommenen Zeiten zeigten zum grofen Teil auch, dass
seit Saisonbeginn gut gearbeitet wurde aber manche auch noch sehr platt, nach dem
vorangegangen Trainingslager, waren.

So verbesserten die Kleinen, die jiingsten Teilnehmer des Club waren Jahrgang 1999,
ihre Zeiten z. T. betrdchtlich.

Dilara Eyiipopglu erreichte dabei einen zweiten Platz iber 200 m Brust, Katharina Roth
einen Zweiten iiber 800 m Freistil und drei 3. Platze iiber 200, 400 m Freistil und eben-
falls 200 m Brust bei den Mddchen. Thomas Chang bei den Jungen konnte sich lber ein-
mal Silber bei 200 m Brust und Bronze iiber 200 m Riicken freuen.

Im Jahrgang 1998 war es alleine Alina Rock bei den Mddchen die Bronze iiber 200 m
Brust erreichte, bei den Jungs Florian Frankl mit Silber iiber 200 m Brust und Daniel
Stamm Silber iber 200 m Freistil und Bronze iiber die 200 m Brust.

Hier muss noch eine bessere Aufbauarbeit geleistet werden, um langfristig aus dem
Nachwuchsbereich eine gréfiere Anzahl an Schwimmern fiir die erste Leistungsgruppe
rekrutieren zu konnen.

Im Jahrgang 1997 war kein einziges Mddchen fiir den 1. FCN am Start, da Sarah Weber
krank war und zu Hause bleiben musste. Auch bei den Jungs in diesem Alter musste Tim
Schodel das Bett hiiten und so gingen Tobi Berger und Tobi Schmidt an den Start, die
aber beide nicht in die Medaillenrdnge eingreifen konnten.

Die Jahrgdnge 1996 waren dann mit Teresa Kraus (Bronze iiber 200 m Brust) bei den
Damen und Alexander Dallmann (zwei Mal Bronze iiber 200 m Riicken und 1500 m Frei-



stil) sowie Anton Brahm und Marco Wiegand besetzt, die beide aber ebenfalls keine
Medaillen erringen konnten, sich aber z. T. deutlich verbesserten.

Aus der 1. Mannschaft war es vor allem Nadine Laemmler (Jg. 1994), die sich von Wett-
kampf zu Wettkampf steigerte und hier iiber 400 m Lagen mit 5:11,73 Minuten ihre
vierte Pflichtzeit fiir die Deutsche Kurzbahnmeisterschaft erreichen konnte. Auch iiber
200 m Riicken (2:23,49), 200 m Freistil (2:16.46) und 200 m Brust (2:50,77) schwamm
sie aufs Siegerpodest.

Claudia Stich kam iiber die fiir sie eher ungewohnten 200 m Brust zu einem 2. Platz e-
benso Teresa Kraus; Simona Preissinger war nach langer Krankheit ebenfalls wieder am
Start und holte einen dritten iiber 1500 m Freistil und zwei zweite Pldtze iiber 200 und
800 m Freistil in ordentlichen Zeiten. Carmen Alt schwamm vier Mal bei ihren vier
Starts aufs Treppchen und holte einmal Silber liber 400 m Lagen und drei Bronzeme-
daillen iiber 200, 400 und 800 m Freistil. Auch Pia Fleischmann wollte da nicht nachste-
hen und schwamm zu Silber iiber 200 m Brust und 400 m Lagen sowie zu Bronze lber
400 m Freistil. Carolin Fischer holte auch einen 3. Platz iiber 200 m Riicken.

Bei den Herren erreichte Marc Fleischmann aus der 4. Mannschaft einen dritten Platz
tber 1500 m Freistil und Max Kraus sorgte iiber 400 m Lagen fiir eine weitere Pflicht-
zeit in Essen. Dariiber hinaus schwamm Max zu fiinf Goldmedaillen iiber 200, 400 und
1500 m Freistil mit neuen Bestzeiten sowie iiber 200 m Riicken und 200 m Brust. Auch
Marc Fleischmann verbesserte sich in den Freistilstrecken deutlich, wenn dies auch
noch keine sehr guten Leistungen fiir sein Alter sind. Er konnte aber immerhin eine
Goldmedaille iber 200 m Brust erreichen und Silber iiber 1500 m Freistil und 400 m
Lagen erringen.

Die besten Leistungen erzielte wieder einmal Fabian Schwingenschlogl, der nach dreiwo-
chigem Hohentrainingslager in St. Moritz die Vereinsrekorde iiber 200 m, 400 m, 800 m
und 1500 m Freistil sowie liber 200 m Riicken geradezu pulverisierte.

Fazit: Somit ist im Nachwuchsbereich noch viel zu tun wenn es auch dort einzelne Licht-
blicke gibt, bei den Groflen ist man groftenteils auf dem richtigen Weg und fiir die
kommenden Wettkdmpfe steht noch viel Arbeit an, um bei den DMS und in Essen bei
den Deutschen Kurzbahnmeisterschaften bestehen zu konnen.

Im Nachstehenden die Ergebnisse der Clubschwimmer
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| Veranstaltung: 11. Internationales NuUrnberger LangstreckenschwHandzeitnahme]|
| vom: 07.11.09 bis: 08.11.09 in: Nirnberg 25m-Bahn|
gy +
|[LFd]| Tei Inehmer | 1 | | Bisher | |

INr. [Name, Vorname |IGIWKk.|] Strecke |Bestzeit] Zeit | Bemerkung |
o et Fom Fo——_—— o +
| 1]Stich, Claudia 187] 15] 200m B]OOkeineO] 2:51,85 |2. Platz PR]
Py Fomtm e S S — Fommmm +
| 2]Leicht, Jennifer |90] 1] 200m F] 2:18,95] 2:25,43 |6. Platz PJ|
| | I 1 71 200m R] 2:25,16] 2:31,11 |3. Platz |
| [ | | 11] 800m F|] 9:56,08]10:29,29 |7. Platz PJ|
| | | 1 13] 200m S| 2:37,35] 2:52,46 |4. Platz PJ]j
o et Fom Fo——_—— o +
| 3]Preissinger, Simona [|90] 1] 200m F| 2:11,21] 2:14,20 |2. Platz PJ]|
| | I 1 51 1500m F]OOkeine0]18:19,94 |3. Platz PR]
| | I 1 9l 400m F| 4:39,06] 4:44,54 |1. Platz PJ]
| | | | 11) 800m F|] 9:44,00] 9:48,90 |2. Platz |
| | | 1505] 800m F]0OkeineO] 9:44,00 | PR]
g Sy Fom o Fom S Fomm e +
| 4]Alt, Carmen 193] 1] 200m F] 2:12,81] 2:14,48 |3. Platz |
| | I 1 3I 400m L] 5:22,90] 5:26,04 |2. Platz |
| [ I 1 9l 400m F| 4:44,63] 4:43,97 |3. Platz PR]|
| | | 1 11] 800m F] 9:35,61] 9:42,12 |3. Platz |
P Fo—tm et R R — Fom +
| S5|Fischer, Carolin 194] 1] 200m F]OOkeineO] 2:32,96 |8. Platz PR]
| | I 1 71 200m R]OOkeineO] 2:45,40 |3. Platz PR]
o et Fom Fo e o +
| 6|]Laemmler, Nadine 194] 1] 200m F]OOkeineO] 2:16,46 ]1. Platz PR]
| [ I 1 3I 400m L|OOkeineO] 5:11,73 |1. Platz PR]
| | I 1 71 200m R] 2:24,66] 2:23,49 |1. Platz VR]
| [ I 1 9l 400m F|OOkeineO] 4:43,97 |2. Platz PR]
| | | | 11] 800m F]OOkeineO] 9:37,82 |3. Platz PR]
| | | 1 15] 200m B]OOkeineO] 2:50,77 |1. Platz PR]
o ot Fom Fo e o +
| 7|Fleischmann, Pia 195] 3] 400m L] 5:34,74] 5:29,26 ]|2. Platz PR]
| [ I 1 9l 400m F| 4:51,15] 4:54,00 |3. Platz PJ]|
| | | 1 11] 800m F]10:00,44] 9:57,99 |5. Platz PR]
| [ | | 15] 200m B] 2:56,17] 2:54,95 |2. Platz PR]
ey Fom o= Fomm o Fommmm +
| 8]Staudigl, Nina 195] 1] 200m F] 2:34,40] 2:29,71 |5. Platz PR]
| | I 1 51 1500m F]21:38,39]20:48,88 |6- Platz  PR]
| | I 1 9l 400m F| 5:19,55] 5:20,32 |8. Platz PJ]|
| | | 1 11] 800m F]11:00,60]10:58,06 |9. Platz PR]
| | | 1505] 800m F]11:05,79]11:00,60 | |
o et Fom—_—— Fo - o +
| 9|Kraus, Teresa [96] 7] 200m R] 2:41,06] 2:43,07 |5. Platz |
| [ | 1 15] 200m B] 2:55,56] 3:02,08 |3. Platz PJ|
 EmyRpR ot Fom—_——— Fom e o +
| 10|Metz, Natascha [96] 1] 200m F] 2:52,13] 2:41,60 |10. Platz PR]
| | I 1 9l 400m F| 6:11,08] 5:41,89 |13. Platz PR]
| | | | 11] 800m F]12:31,83]11:43,73 |10. Platz PR]
o et Fom Fo e o +



———te et Fom Fo——_—— o +
11]Rock, Alina 98] 1] 200m F]OOkeineO] 3:01,31 ]4. Platz PR]
| I 1 9l 400m F]OOkeineO] 6:11,25 |6. Platz PR]
| | | 11] 800m F]OOkeine0]13:07,06 |6. Platz PR]
| | | 15] 200m B]OOkeineO] 3:40,07 |3. Platz PR]
e et Fom——— Fom o +
12]Eyupoglu, Dilara 199] 1] 200m F]OOkeineO] 3:10,28 |5. Platz PR]
| I | 9l 400m F]OOkeineO] 6:46,76 |5. Platz PR]
| | | 15] 200m B|OOkeineO] 3:42,95 |2. Platz PR]
———te et Fom Fo——_—— o +
13]Roth, Katharina 199] 1] 200m F]OOkeineO] 3:03,71 |3. Platz PR]
| I 1 9l 400m F]OOkeineO] 6:26,72 |3. Platz PR]
| | | 11] 800m F]0OOkeine0]14:03,56 |2. Platz PR]
| | | 15] 200m B]OOkeineO] 3:51,54 |3. Platz PR]
———te et Fom Fo——_—— o +
14]Fleischmann, Marc 1911 2] 200m F] 2:13,72] 2:09,30 ]3. Platz PR]
| I | 4l 400m L]OOkeineO] 5:09,94 |2. Platz PR]
| | 1 10] 400m F| 4:41,87] 4:37,48 |4. Platz  PR]
| | 1 12] 1500m F|]18:29,16]17:57,95 |2. Platz  PR]
| | 1 16] 200m B] 2:22,65] 2:24,51 |1. Platz |
| | 1512] 800m F] 9:51,61]10:05,23 | PJ|
e ot Fom Fo e o +
15]Schwingenschlogl, Fabian] | | | | |
[ 191] 2] 200m F] 1:53,48] 1:50,82 |1. Platz VR]
| I 1 8] 200m R]OOkeineO] 2:05,06 ]1. Platz VR]
[ | | 10] 400m F] 4:09,47] 4:00,32 |1. Platz VR]
| | 1 12] 1500m F]16:40,33]16:03,08 |1. Platz VR]
| | | 14] 200m S| 2:12,88] 2:13,08 |1. Platz PJ|
e ot Fom Fo e o +
16]Kraus, Maximilian 193] 2] 200m F] 1:59,18] 1:59,75 |]1. Platz |
| I | 4l 400m L] 5:01,24] 4:42,84 |1. Platz PR]
| I 1 8] 200m R]OOkeineO] 2:17,16 ]1. Platz PR]
[ | 1 12] 1500m F]OOkeine0]|16:47,28 |1. Platz PR]
| | 1 16] 200m B] 2:19,39] 2:25,06 |1. Platz |
[ | 1512] 800m F|] 9:06,82] 8:47,38 | PR]
e ot Fom Fo e o +
17]Steinberger, Marc 193] 12] 1500m F]OOkeine0]21:35,58 |3. Platz PR]
| | 1 16] 200m B] 3:03,42] 2:59,97 |4. Platz PR]
| | 1512] 800m F]00Okeine0]11:28,08 | PR]
———t et Fom Fo e o +
18]Brahm, Anton 196] 2] 200m F] 2:39,07] 2:25,72 ]6. Platz PR]
| I | 4l 400m L| 6:21,33] 5:53,06 |5. Platz PR]
| I 1 8] 200m R] 2:41,86] 2:39,95 |4. Platz PR]
| | | 10] 400m F] 5:57,83] 5:19,34 ]13. Platz PR]
| | 1 12] 1500m F]22:51,31]20:25,12 |11. Platz PR]
| | 1512] 800m F]12:05,12]10:50,31 | PR]
e ot Fom—_——— Fom e o +
19]Dallmann, Alexander 96| 2] 200m F] 2:30,42] 2:23,41 |4. Platz PR]
[ I 1 8] 200m R] 2:42,97] 2:38,23 |3. Platz PR]
| | 1 10] 400m F| 5:26,84] 5:02,06 |7. Platz PR]
| I | 12] 1500m F]21:01,78]19:16,94 |3. Platz PR]
| | 1 14] 200m S| 3:17,81] 3:07,81 |5- Platz PR]
| | 1512] 800m FJ]11:11,52]10:17,61 | PR]
e R G Fom——— Fom o +
20|Wiegand, Marco 196] 2] 200m F] 2:40,33] 2:24,28 |5. Platz PR]
[ I 1 8] 200m R] 2:56,28] 2:41,18 |6. Platz PR]
| | 1 10] 400m F| 5:49,82] 5:13,47 |12. Platz PR]
| I | 12] 1500m F]22:13,08]20:10,06 |9. Platz PR]
| | 1512] 800m F]11:44,06]10:41,34 | PR]
———t e T R B Fom e ——_—— o +



o et Fom Fo——_—— o +
| 21|Berger, Tobias 1971 2] 200m F] 2:57,89] 2:40,39 |7. Platz PR]
| | I 1 8] 200m R] 2:59,97] 2:59,19 |4. Platz PR]
| | | 1 10] 400m F| 6:22,08] 5:44,81 |9. Platz PR]
| | | 1 12] 1500m F]25:10,87]22:21,38 |8. Platz PR]
| | | | 16] 200m B]OOkeineO] 3:34,79 |7. Platz PR]
| | | 1512] 800m F]13:13,81]11:46,15 | PR]
o et Fom Fo——_—— o +
| 22]Schmidt, Tobias 1971 2] 200m F| 2:57,73] 2:43,87 |8. Platz PR]
| [ | | 10] 400m F|] 6:23,86] 5:42,24 |8. Platz PR]
| | | 1 12] 1500m F]25:02,97]22:32,47 |9. Platz  PR]
| | | | 16] 200m B] 3:31,06] 3:16,82 |5. Platz PR]
e et Fom——— Fom o +
| 23|Frankl, Florian 198] 2] 200m F]OOkeineO] 2:56,68 |5. Platz PR]
| [ I 1 8] 200m R]0OOkeineO] 3:21,70 |4. Platz PR]
| | I 1 12] 1500m F]OOkeine0]25:33,92 |7. Platz PR]
| [ | | 16] 200m B] 3:25,16] 3:23,17 |2. Platz PR]
| | | 1512] 800m F]0Okeine0]13:37,11 | PR]
PRI Uy T R B T —— Fom e ——_—— o +
| 24]Stamm, Daniel 198] 2] 200m F]OOkeineO] 2:49,82 ]2. Platz PR]
| | | | 10] 400m F|OOkeineO] 6:15,11 |5. Platz  PR]
| | I 1 12] 1500m F]OOkeine0]24:23,13 |6. Platz PR]
| | I | 16] 200m B]OOkeineO] 3:35,10 ]3. Platz PR]
| [ | 1512] 800m F]OOkeine0]12:54,78 | PR]
e R My Fom—_—— Fom e o +
| 25]Chang, Thomas 1991 2] 200m F]OOkeineO] 3:07,39 |4. Platz PR]
| | I 1 8] 200m R]OOkeineO] 3:23,43 |3. Platz PR]
| | | | 16] 200m B]OOkeineO] 3:31,68 |2. Platz PR]
o et Fom Fo e o +
| Teilnehmer : 25 |Staffeln |
|Einzelstarts : 94 |Staffelstarts : |
Ry e +
| Vereinsrekorde (25m) : 5 |personliche Rekorde (25m) 83 |
| Vereinsjahresbestleistungen: 0 |personliche Jahresbestleistungen: 10 |

o o +





