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Anschluss an die Deutsche Spitze erreicht 
 
Bei den Deutschen Kurzbahnmeisterschaften im Essener Hauptbad stellten die Aktiven des 1. FCN 
Schwimmen einmal mehr ihre Klasse unter Beweis. Sieben Aktive erfüllten die Qualifikationsnormen 
für diese nationalen Titelkämpfe und waren für fünf Tage in den Ruhrpott gereist.  

Die Topform der Schwimmer vom Valznerweiher lieferte als Resultat zwölf neue Vereinsrekorde, 
sieben Bayerische Altersklassenrekorde und einen Offenen Bayerischen Rekord.  

Überzeugend einmal mehr die Vorstellung von Fabian Schwingenschlögl. Sechs Starts hatte er zu be-
wältigen. Über 100 m Lagen schwamm er in 0:57,25 Minuten mit Altersklassenrekord ins B-Finale. Dort 
verbesserte er sich und seinen Rekord noch einmal auf 0:57,04 Minuten und wurde Zweiter. Eine un-
glaubliche Leistung lieferte er über die 200 m Lagen. Mit einer Bestzeit von 2:07 Minuten ins Rennen 
gegangen, verbesserte er sich um sechs Sekunden auf 2:01,28 Minuten. Dies bedeutet für ihn seine 
erste Finalteilnahme bei Offenen Deutschen Meisterschaften, und zugleich einen neuen Bayerischen 
Rekord. Nie zuvor war also ein Bayerischer Schwimmer schneller als er. Im Finale bestätigte er diese 
Leistung noch einmal und wurde in 2:02,76 Minuten Sechster. Hier bestätigte er auch seine Zugehörig-
keit zur Nationalmannschaft und kann nun hoffen, mit ihr in der kommenden Zeit einige National-
kämpfe bestreiten zu können. Einen weiteren Bayerischen Altersklassenrekord schwamm er über die 
100 m Schmetterling in 0:56,06 Minuten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sie verbesserten eindruckvoll die Vereinsrekorde (v. l.): Fabian Schwingenschlögl, Jennifer Leicht, 
Maximilian Kraus, Sandra Koch und Marc Fleischmann. 



Eine Teilnahme am B-Finale erkämpfe sich auch Sandra Koch. Über 200 m Freistil verbesserte sie sich 
um mehr als drei Sekunden auf 2:03,69 Minuten. Dies bedeutete für sie einen neuen Vereinsrekord. 
Zwei weitere Vereinsrekorde schwamm Sandra noch über 100 m Freistil in 0:57,09 Minuten und über 
50 m Freistil in 0:26,75 Minuten. Mit der Zeit über 200 m Freistil war sie deutlich unter der mit 2:05 
Minuten geforderten Norm des DSV für die Junioreneuropameisterschaften. Nun gilt es nur noch, 
diese Zeit im Frühjahr zu bestätigen.  

Maximilian Kraus zeigte einmal mehr sein Talent im Brustschwimmen. Über 50 m Brust schwamm er in 
0:30,49 einen neuen Bayerischen Altersklassenrekord. Ebenfalls Bayerischer AK-Rekord bedeuteten 
1:06,17 Minuten auf der 100-m-Strecke, wie auch 2:23,75 Minuten über die 200 m. Hier war er wieder 
einmal schneller als der ehemalige Deutsche Rekordhalter Lösel aus Erlangen. Die Zeit über 200 m 
Brust bedeuteten zugleich Vereinsrekord.  

Max löschte nicht den ältesten, sondern den jüngsten Vereinsrekord, denn fünf Minuten zuvor er-
gatterte diesen sich Marc Fleischmann in sehr guten 2:24,65 Minuten. 24 Jahre hatte der Rekord von 
Michael Letterer zuvor Bestand. Marc schwamm noch persönliche Bestzeiten über 100 m Brust und 50 
m Brust.  

Ebenfalls in die Rekordbücher des Vereins eintragen konnte sich einmal mehr Jennifer Leicht. Die 
Rückenspezialistin schwamm über 200 m in 2:21,88 und 100 m in 1:05,90 Minuten gleich zwei Rekorde.  

Franziska Schwingenschlögl schwamm Bestzeit über 50 m Schmetterling, Claudia Stich hatte sich 
beim Deutschen Mannschaftswettbewerb über 200 m Schmetterling qualifiziert und konnte sich eben-
falls in Essen bestätigen.  

Ein guter Start in die Saison auf nationaler Ebene also, den die Clubberer zeigten. Nun müssen die 
Leistungen natürlich gefestigt, und was noch wichtiger ist – auf die Langbahn übertragen werden. Bis 
dahin ist es aber sicherlich noch ein steiniger Weg. Wenn alles gut läuft, so könnten sich Fabian, 
Sandra und Max im Sommer mit der Nationalmannschaft auf europäischer Ebene messen.  

 
Die Rekorde im Einzelnen 
* Bayerischer Rekord  

Fabian Schwingenschlögl 200 m Lagen 2:01,28  
* Bayerische Altersklassenrekorde  

Fabian Schwingenschlögl 200 m Lagen 2:01,28 
Fabian Schwingenschlögl 100 m Lagen  0:57,25 
Fabian Schwingenschlögl 100 m Lagen 0:57,04 
Fabian Schwingenschlögl 100 m Schmetterling 0:56,06 
Maximilian Kraus 50 m Brust 0:30,49 
Maximilian Kraus 100 m Brust 1:06,17 
Maximilian Kraus 200 m Brust 2:23,75 

* Vereinsrekorde  
Fabian Schwingenschlögl 200 m Freistil 1:52,34 
Fabian Schwingenschlögl 100 m Lagen 0:57,25 
Fabian Schwingenschlögl 100 m Lagen 0:57,04 
Fabian Schwingenschlögl 100 m Freistil 0:51,72 
Fabian Schwingenschlögl 200 m Lagen 2:01,28 
Marc Fleischmann 200 m Brust 2:24,65 
Maximilian Kraus 200 m Brust 2:23,75 
Jennifer Leicht 100 m Rücken 1:05,90 
Jennifer Leicht 200 m Rücken 2:21,88 
Sandra Koch 50 m Freistil 0:26,75 
Sandra Koch 100 m Freistil 0:57,09 
Sandra Koch 200 m Freistil 2:03,69 

 


