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Schwere Prüfung zu Beginn des neuen Jahres 
 

Würzburg. Mit sechs Aktiven, Sarah und Deborah Weber, Alexander Dall-
mann, Bruno Budde, Lucas Wölfel und Daniel Reit starteten die Trainer Uwe 
Böer und Thomas Hölldobler am Samstag, 14. Januar, früh um 6.45 Uhr 
nach Würzburg zu den Bayerischen Meisterschaften „Lange Strecken“. Na-
tascha Metz war leider kurzfristig erkrankt. 1500 m Freistil und 400 m La-
gen standen wie immer im Januar auf dem Programm.  

Nur Alexander und Deborah hatten bis dahin eine Pflichtzeit für diese La-
gen vorzuweisen. Der Rest hatte im alten Jahr keine Möglichkeit die happi-
gen bayerischen Pflichtzeiten zu schwimmen. Dennoch wollten wir unserem 
guten Nachwuchs die Chance bieten, sich auf den „Langen Strecken“ zu be-
weisen. 

Bei Deborah sahen die 800 m Freistil flüssig und kraftvoll aus und sie ver-
besserte ihre alte Bestzeit um 24 Sekunden, sodass sie die Pflichtzeit lo-
cker unterbot und ihr Trainer Uwe sehr zufrieden mit ihrer Leistung war. 
Sie sollte versuchen, das Rennen noch ruhiger anzugehen. 

Sarah verpasste ihre Bestzeit von 10:35,63 Minuten mit den erreichten 
10:37,04 Minuten knapp. Auch Alexander schwamm mit 19:18,77 Minuten 
nicht an seine Bestzeit heran. Allerdings teilte er sich das Rennen nicht op-
timal ein, er ging die Strecke viel zu schnell an, sodass er schon nach 800 m 
kräftemäßig einbrach.  

Bei den kleinen Jungs machten Bruno und Lucas ihre Sache in 23:01,04 und 
23:23,48 Minuten sehr gut und erreichten mit ihren Zeiten den 4. und 5. 
Platz. Hier musste Daniel Reit seiner Unerfahrenheit noch Tribut zollen. In 
24:38,26 Minuten war er über eine Minute langsamer als seine Kameraden 
belegte aber hinter ihnen den 6. Rang. Für alle drei war es aber der erste 
Wettkampf auf dieser Strecke und sie haben sich tapfer geschlagen.  

Über die 400 m Lagen schwamm Deborah, motiviert durch ihre gute Freis-
tilzeit, fast 14 Sekunden unter ihrer Bestzeit und erreichte einen guten 8. 
Platz. Auch Sarah konnte hier ihre Bestzeit knapp verbessern und schwamm 
auf den 9. Rang.  

Die Kleinen aus der 2. Mannschaft überraschten ihren Trainer mit lauter 
tollen Zeiten. Bester auf der Königsdistanz 400 m Lagen war Lucas Wölfel 
in 6:27,84 Minuten, der in einem Anschlagfinale nur um eine Zehntelsekun-
de die Bronzemedaille gegen seinen ehemaligen Vereinskameraden Kilian 
Wenker denkbar knapp verpasste. Dicht gefolgt von Bruno Budde, der mit 
6:27,96 Minuten den 5. Platz erreichte. Auch Daniel Reit schwamm in 



6:31,83 Minuten ein engagiertes Rennen und hatte Kilian auf der Nebenbahn 
bis 350 m fest im Griff. Erst auf der letzten Bahn verließ ihn, nach einem 
beherzt geschwommenen Rennen, etwas die Kraft und er musste sich mit 
dem 7. Platz begnügen. Für alle drei war auch diese Strecke ihr erster 
Wettkampf und sie unterboten die Pflichtzeit um mehr als 20 Sekunden.  

Alexander kämpfte nach den Weihnachtsferien mit den Tücken dieser 
schweren und ungeliebten Strecke und schlug nach 5:37,48 Minuten an. 

Insgesamt konnte der Nachwuchs überzeugen. Sowohl Deborah mit sieben 
bzw. acht Punkten als auch Lucas und Bruno mit sechs und neun Punkten so-
wie Daniel ebenfalls mit neun Punkten nach Rudolph-Tabelle zeigten be-
herzte Rennen, meist eine ansprechende Technik und gute Zeiten und Plat-
zierungen.  

Für Sarah und Alexander ist Training angesagt, damit sie wieder ihre Best-
zeiten des letzten Jahres erreichen. 
Thomas 

 
 
Auf den Bildern von oben nach unten: 
Alexander Dallmann, Bruno Budde, Daniel Reit, Deborah Weber, Lucas Wölfel und Sarah Weber. 
 
 

Die Ergebnisse im Überblick 
(Jahrgangswertung) 
Sarah Weber 
11.   800 m Freistil 10:37,04 
  9.   400 m Lagen 5:42,01 
Deborah Weber 
15.   800 m Freistil 11:16,19 
  8.   400 m Lagen 6:04,26 
Alexander Dallmann 
  9. 1500 m Freistil 19:18,77 
14.   400 m Lagen 5:37,48 
Bruno Budde 
  4. 1500 m Freistil 23:01,04 
  5.   400 m Lagen 6:27,98 
Lucas Wölfel 
  5. 1500 m Freistil 23:23,48 
  4.   400 m Lagen 6:27,84 
Daniel Reit 
  6. 1500 m Freistil 24:38,26 
  7.   400 m Lagen 6:31,83 Die Trainer Uwe Böer (l.) und Thomas Hölldobler (r.) mit ihren Schützlingen  
   (hinten v. l.) Alexander Dallmann, Sarah Weber (vorn v. l.) Deborah Weber, Bruno  
   Budde, Lucas Wölfel und Daniel Reit. 


