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„Lange Strecken“ nach wie vor Sorgenkind 
 
Den Start in das Wettkampfjahr 2008 bildeten auch heuer wieder die Bayerischen Meisterschaften „Lange 
Strecken“ – wie gewohnt im Hallenbad Bayreuth.  
Der 1. FCN schickte in diesem Jahr 19 Sportler an den Start, die ihre derzeitige Form besonders im Grund-
lagenausdauerbereich unter Beweis stellen sollten.  
Nach den desaströsen Vorstellungen in den vergangen Jahren war im Jahr 2008 eine deutliche Steigerung zu 
erkennen, die aber noch immer nicht das Optimum bedeutete.  
Schwierig natürlich immer, nach der Trainingspause um die Weihnachtszeit, wieder schnell und stark ins 
Wettkampfgeschehen zu kommen. Die letzten beiden Wochen bedeuteten für alle Leistungsschwimmer des 
Clubs harte Strapazen mit hohen Trainingsumfängen – normal also, dass der Körper nicht fit genug für einen 
Wettkampf war.  
Trotz durchwachsenen – teils aber auch guten – Leistungen konnten so sieben Medaillen mit an den 
Valznerweiher genommen werden.  

Diese waren in der Jahrgangs-
wertung wie folgt verteilt: 
Robin Blaicean siegte über 
1500 m Freistil und wurde 
Dritter über 400 m Lagen. 
Fabian Schwingenschlögl holte 
sich die Vizemeisterschaft über 
400 m Lagen ebenso wie Frank 
Sauer über 1500 m Freistil, 
jeweils dritte Plätze belegten 
Simona Preissinger über 800 m 
Freistil, Maximilian Kraus über 
1500 m Freistil und Sebastian 
Stich über 400 m Lagen.  
 

Der strahlende Sieger Robin Blaicean 
(Mitte), der über 1500 m Freistil in sei-
nem Jahrgang Gold und Bronze über 400 
m Lagen gewann. 
 

Die Steigerung von zwei auf sieben Medaillen kann aber nicht nur positiv bewertet werden, da bei neutraler 
Betrachtung eben die Konkurrenz auch nicht stärker war. Die Leistungen der Clubberer bedeuteten nicht 
eine einzige Kadernorm. Zeit also, die kommenden Wettkämpfe gezielt anzugehen. 
Bei den kommenden Wettkämpfen, auch auf internationaler Ebene, geht es dann schon um die ersten 
Prognosen für den Wettkampfhöhepunkt des Jahres, die Deutschen Meisterschaften. 
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