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Massive Leistungssteigerung bei Heimrennen 
Max Kraus über 200 m Brust auf Platz 1 bundesweit 
 
„Das ist ein richtig geiler Wettkampf“, so fasste Trainer Christian Jendricke das 1. 
Weihnachts-Schwimmfest der Trainingsgemeinschaft Nürnberg zusammen. Denn bei 
dieser neu eingeführten Veranstaltung konnten die Aktiven des TSV Altenfurt und 
des 1. FCN noch einmal im alten Jahr im heimischen Trainingsbecken auf 
Bestzeitenjagd gehen.  

Allein die Ergebnisse von Maximilian Kraus 
belegen dies. Über 200 m Brust erreichte 
er 2:36,49 Minuten. Mit dieser Zeit liegt 
Max jetzt bundesweit bei den 13-Jährigen 
auf Platz 1. Was diese Zeit wert ist, zeigt 
der Abstand zum Zweiten in der Internet-
tabelle, der fast zwei Sekunden beträgt. 
Das verdeutlicht das Potenzial, das in Max 
steckt. 

 
Mit der 200 m Brust Zeit hat der 13-Jährige auch den Bayerischen Altersklassen-
rekord geholt.  
 
Fabian Schwingenschlögl ist bei der Club -
Weihnachtsfeier zwar später gekommen, 
aber die dort gesprochenen Worte des 
Vorstandes hat er gleich in die Tat um-
gesetzt.  
Über 50 m Brust holte er als Aktiver den 
Vereinsrekord, den kurz zuvor Trainer 
Jendricke geknackt hatte. Die Zeit: 
0:31,09 Minuten. 
 
Bei den Jungs aus der 1. Mannschaft konnte Frank Sauer seine Bestzeiten über 200 m 
und 1500 m Freistil verbessern auf 2:02,09 und 17:48,53 Minuten. Über 50 m und 100 
m Freistil schien er nicht besonders motiviert zu sein.  
 



Alexander Ehlert glänzte mit 0:36,41 Minuten über 50 m Schmetterling. Damit ver-
passte er den Bayerischen Altersklassenrekord für 10-Jährige nur um drei Zehntel 
Sekunden.  
 
Auch über 100 m Schmetterling legte Alexander eine tolle Zeit hin: 1:24,11 Minuten. 
Mit diesem Ergebnis verpasste er den Bayerischen Altersklassenrekord nur hauch-
dünn – Alle diese Leistungen lassen für die Zukunft noch viel erwarten.  
 

Besonders hervorzuheben ist das Engage-
ment der vielen Eltern. Ohne ihre Unter-
stützung als Kampfrichter etc. wäre das 1. 
Weihnachts-Schwimmen nicht möglich ge-
wesen. 
 

 
 
 
 
Bei den Mädchen gab es ausgeglichene Ergebnisse auf dem erwarteten Niveau. Bei 
den 50 m Strecken siegten: Linda Stücker über Schmetterling in 0:31,10, Jennifer 
Leicht über Rücken in 0:31,70, Isabella Wolf über Brust in 0:41,65 und Simona Preis-
singer über Freistil in 0:28,13 Minuten. 
 
Eine schöne Geste gab es zum Schluss der 
Veranstaltung, als die Mannschaften ihre 
Trainer mit teilweise sehr individuellen 
Weihnachtsgeschenken überraschten. 
Nach Aussage der Veranstalter werden sie 
auch im kommenden Jahr wieder ein 
Weihnachts-Schwimmen in Altenfurt ver-
anstalten. 


